
ABSOLUTE EN RELATIEVE CONTRA-INDICATIES

De absolute contra-indicaties (behandeling niet uitvoeren)

• Oncologische aandoening van de huid.
• Hartinfarct jonger dan 6 maanden.
• Trombose.
• Pacemaker of inwendige defibrillator.
• Indien een cliënt een antibioticakuur volgt dan moet deze eerst worden afgerond. Iemand kan pas 
2 weken na afronding behandeld worden i.v.m. eventuele overgevoeligheid van de huid.
• Niet goed ingestelde epilepsie en ‘aura’-migraine.
• Zwangerschap en borstvoeding (i.v.m. de afvalstoffen die tijdens de behandeling vrij komen).
• Littekens van operaties (altijd arts raadplegen).
• Keloïd reactie van de huid wanneer u wondjes heeft.
• Koorts.
• Tumoren.
• Overgevoeligheid van de huid na bestraling van een oncologische aandoening.
• Open wonden in te behandelen gebied.
• Verbrande huid (door bv. de zon).
• Navelbreuk.
• Gebruik van ontstekingsremmers (zoals Diclofenac, Roaccutane, Ibuprofen).
• Koude allergieën (fenomeen van Reynaud of koude-urticaria).
• Cytostatica (medicatie die celdeling remt).

De relatieve contra-indicaties (men kan wel behandelen maar niet op de betreffende plek of men 
dient extra voorzorgsmaatregelen te treffen of extra voorzichtig te zijn)

• Metalen in of net onder de huid waar behandeld wordt (er dient 2 cm afstand bewaard te 
worden): piercings (zullen er tijdelijk uit moeten), pinnen of schroeven in gewrichten en botten, 
implantaten in de onderkaak als de kin behandeld wordt.
• Gebruik van bepaalde medicijnen. 
• Spataderen.
• Verslapte huid & striae (behandel op -5).
• Huidtype 5-6 dan temperatuur aanpassen naar -5/-6 (opwarmen uitzetten).
• HIV of Hepatitis.
• Diabetes (raadpleeg een arts).
• Keratose solare.
• Eerste dagen van menstruatie.
• Hoge c.q. lage bloeddruk. Wanneer men een onderdruk heeft hoger dan 100 niet behandelen.
• Huidziektes (raadpleeg altijd eerst de arts).
• Actief eczeem.
• Goed ingestelde epilepsie.
• Bloedverdunners (raadpleeg een arts).
• Nier/schildklierafwijking lichaam 12 weken en gelaat 8 weken tussen de behandeling.

Exclusiecriteria voor de behandeling:

• Irreëel verwachtingspatroon van de cliënt ten aanzien van het resultaat van de behandeling.
• Cliënt is jonger dan 19 jaar.
• Cryolipolyse is niet een techniek die gebruikt kan worden bij iedereen met overgewicht. Is er 
sprake van een BMI van boven de 30 dan zal men eerst af moeten vallen. BMI = gewicht (in kg)  
/ (lengte in meters * lengte in meters).

Bij twijfel

• Bij twijfel is het raadzaam uw cliënt te verzoeken om advies te vragen bij zijn of haar huisarts of 
specialist of de behandeling uitgevoerd mag worden.


